Freizeitangebote

Arbeits- und Beschéftigungsangebote

herausgegeben im September 2010

zur sozialen Rehabilitation e.V.



Ubersicht — Flyer Freizeitangebote

Irrtu(r)m
Qigong

Frauen in Bewegung

A.C. Matti — Ful3ball

Verriickt nach Segeln

Atelier am Freitag
Begegnung mit Pferden
Ménnergruppe, Wandergruppe, Angebote in Bremen-Nord

Arbeits- und Beschéftigungsangebote (aus dem newsletter Mai 2010)


http://e-motion-artspace.com/index.htm

Diese Gruppen finden ausschlieRlich im Bremer Norden statt!

Gruppe Wochentag Ort Zeit Kontakt

Gustav-Heinemann-Biir-  15:00 - 16:30 Anja Carlstedt (T 15)

gerhaus 0421 - 6204 558,
Ramona Miuller (T 1)
0421 - 6204 557

Kegeln Donnerstag

1x monatlich

Fritz-Piatkowski-Bad 14:00 Jochen Hogemann (T 1)

0421 - 6204 557

Schwimmen jeden 2. Di. im

Monat

Méannerbrunch jeden 3. Do. im Zur Vegesacker Fahre 2b 12:00 Rainer Appeldorn (T 15),
Monat Wolfgang Prigge (T 15)
0421 - 6204 558
Frauenfrihstick Donnerstag Zur Vegesacker Fdhre 2b  11:00 Martina Weyhausen (T 15).

0421 - 6204 558
Ramona Miiller (T 1)
0421 - 6204 557

letzter im Monat

Initiative...e.V. ist ein gemeinnutziger Verein,
der 1982 im Zusammenhang mit der Auflésung
der psychiatrischen Langzeitklinik ,Kloster Blan-
kenburg“ und der kritischen Auseinanderset-
zung mit der herkdmmlichen, medizinisch aus-
gerichteten Psychiatrie entstanden ist.

Auch heute ist eine Grundlage unserer Arbeit
die Beteiligung an der konstruktiven Weiterent-
wicklung des Hilfesystems fiir Menschen mit

psychischer Erkrankung, Suchterkrankung und Kontakt Geschéftsstelle

Waller Heerstralte 193
D-28219 Bremen
Fon (0421) 478 77 0
Fax (0421) 478 77 193
E-Mail: info@izsr.de
Homepage : www.izsr.de

geistiger Behinderung. In diesem Sinne setzen
wir uns in unseren verschiedenen Arbeitsberei-
chen fir eine selbstbestimmte und eigen-
verantwortliche Lebensfiihrung sowie fiir die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben unserer
Nutzerlnnen ein.

zur sozialen Rehabilitation e.V.

Freizeitangebote

W/&

zur sozialen Rehabilitation e.V.


mailto:info@initiative-zur-sozialen-rehabilitation.de
mailto:info@initiative-zur-sozialen-rehabilitation.de

Die Initiative...e.V. bietet eine Vielzahl
an Freizeitangeboten, die groRtenteils

kostenlos zu nutzen sind.

In diesem Flyer finden Sie eine
Zusammenstellung der aktuellen An-
gebote nach Wochentag und Zeit, so-
wie Kontaktmaoglichkeiten zu den ein-
zelnen Ansprechpartnerinnen, an die

Sie sich bei Interesse wenden koénnen.

Eine ausfiihrliche Beschreibung der
Angebote finden Sie in unserer Frei-
zeitangebots-Mappe, die Sie bei den
Mitarbeiterlnnen der Initiative...e.V.

einsehen konnen.

Gruppe

Irrtu(r)m

Qigong

Frauen in

Bewegung

A.C. Matti
FuRball

Verriickt nach
Segeln

Atelier am Freitag

- Kunstgruppe

Begegnung mit
Pferden

Mannergruppe

Wandergruppe

Wochentag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

- im Sommer
Tngebihr 1€
- im Winter

Tngebuhr 2€

Donnerstag
14-tagig
Tngebuhr 1€

Freitag

Freitag

ca. alle 6 Wochen

Termin erfragen

Ort

LiegnitzstraRe 63

Gropelingen, Torhaus
Nord

Waller HeerstraRe 110

Elsflether Strale 29

Waller HeerstralRe 193

Waller HeerstralRe 193

Brodelpott,

Schleswiger Str. 4

Waller HeerstralRe 193

je nach Aktivitat

bitte erfragen

Zeit

11:00 - 13:00

16:30 - 18:00

13:15 - 14:15

14:00

16:00 - 21:00

15:00 - 16:30

13:30 - 16:00

variabel

variabel

Kontakt

Mitarbeiterlnnen des Irrtu(ryms

0421 - 396 48 08

Beate Kasten (T 6)
0421 - 47877 206

Ulla Stammermann (T 4),
Marion Backhaus (T 4)
0421-47877 204

Zoran Udovicic (T 7)
0421 - 47877 207
Peter Herrendorf (T 3)
0421 - 47877 207
Jorg Tapking (T 10)
0421 - 70 20 24

Andreas Hillejan (T 5),
0421 - 1751 254
Martina Weyhausen (T 15)
0421 - 6204 558

Udo Reutter (T 7)
0421 - 47877 207
Luder John (T 8)
0421 - 47877 208

Gesine Stirn (T 7)
0421-47877 207
Alexandra Quest (T 11)
0421 - 376 1855

Udo Jackstien (T 12)
Jorn Petersen (T 12)
0421 - 47877 212

Oliver Kurschat (T 9)
0421 47877 209



IRRTUR

ZEITUNGSINITIATIVE

Wer sind wir?

Die Zeitungsinitiative IRRTU(R)M ist ein aulSerklinisches, professionell begleitetes
Forum fir Kommunikation und Information, das psychiatrieerfahrenen Menschen die
Méglichkeit gibt, ihre individuellen Erfahrungen, Sichtweisen und Anliegen
auszutauschen und in einem selbsterstellten Buch zu publizieren. Entstanden ist das
Projekt 1988 als ein Arbeitsbereich des Tragervereins flr Betreutes Wohnen fir
Menschen mit einer psychischen Erkrankung, geistiger Behinderung oder
Suchterkrankung "Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V." in Bremen.

Was machen wir?

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Erstellung unseres Sprachrohrs
IRRTU(R)M, das dazu dienen soll Erfahrungen, Kenntnisse, Angste, Hoffnungen und
Meinungen im Zusammenhang mit der Psychiatrie und deren Auswirkungen in Wort
und Bild auszudriicken und o6ffentlich zu machen. AuSerdem nehmen wir einige
unserer Texte fur eine Hérbuch-CD auf.

Ein weiteres Betatigungsfeld ist der selbsthilfeorientierte Austausch in einer
uberschaubaren Gruppe, der an den Interessen der Betroffenen ansetzt. Daruber
hinaus beteiligen wir uns an offentlichkeitswirksamen Veranstaltungen, z.B. durch
Lesungen, Teilnahme an Diskussionen und Infostande.

Welche Ziele haben wir?

Mit der Herausgabe des IRRTU(R)Ms bieten wir eine Lobby fir Betroffene zur
offentlichen Auseinandersetzung und Verdeutlichung psychiatriebezogener und
persénlicher Thematiken an. Dabei sollen AnstéBe zu einer lebendigen Diskussion
liber Psychiatrie gegeben werden, sowie Angste und Vorurteile in unserer Gesellschaft
abgebaut werden.

Wir arbeiten wir?

Das IRRTU(R)M - Buch und seit ein paar Jahren auch das Hérbuch erscheinen einmal
jahrlich und werden auf einem Pressefest vorgestellt. Bei der Fertigstellung stehen die
Bedlrfnisse, Winsche und Einschatzungen der Redaktionsgruppe im Vordergrund.
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 11.00 bis 13.00 Uhr in der Liegnitzstr. 63, 28237
Bremen. Wir sind eine offene Redaktion, an deren Arbeit alle teilnehmen kénnen, die
sich durch unserer Arbeit und unsere Zielsetzungen angesprochen fihlen.

Texte und kinstlerische Darstellungen jeder Art kbnnen persénlich, postalisch oder
per Email (irrturm@izsr.de) eingereicht werden oder in der Redaktionssitzung
persénlich vorgestellt werden.



mailto:irrturm@izsr.de

IRRTUR)M

Wann Mittwochs von 11.00 bis 13.00 Uhr

Treffpunkt Liegnitzstr. 63, 28237 Bremen

Dauer 2 Stunden

Ansprechpartnerin Mitarbeiterinnen des Irrtu(r)ms, Tel.: 396 4808
offen / geschlossen offen

Anzahl der Teilnehmerinnen |unbegrenzt

Ménner / Frauen Ménner und Frauen sind herzlich willkommen
Voraussetzungen keine

Teilnahmegeblihr keine

Anmeldung nicht erforderlich

Inhalt siehe vorhergehende Seite

Ablauf Wir beginnen mit einer Eingangsrunde, in der Jede/r

erzéhlen kann (wenn er/sie méchte), wie es ihr/ihm geht.
Es werden organisatorische Sachen besprochen (z.B.
Lesungen, Tagungen, Ausfliige, Selbsthilfetage etc.),
dann werden Texte, Gedichte, Geschichten vorgetragen
und besprochen. Nach einer Stunde gibt es eine Pause
und am Ende eine Abschlussrunde. Teilnehmerinnen
treffen sich auch aulBerhalb fester Redaktionszeiten,
diese Termine werden in der Redaktionssitzung
besprochen.




Qi einsammeln und
hochfiihren

Qigong basiert auf den Er-
kenntnissen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und
heifit iibersetzt Pflege der Le-

bensenergie.

Dies geschieht durch:
* langsame geschmeidige
Bewegungen,
* eine entspannte
gleichmidfige Atmung,
* Uben und Fiihren der
Vorstellungskraft.
Wird Qigong regelmdifiig
praktiziert,

* aktiviert und stirkt es
die Selbstheilungskridf-
te,

* fordert es das Wohlbe-
finden durch Ruhe und
Gelassenheit,

* trdgt es zur korperli-
chen Vitalisierung bei,

* fiihrt es zu innerer Sta-
bilisierung und Zen-

trierung.

Die TeilnehmerInnen lernen,
ihre eigenen Grenzen wahrzu-
nehmen und diese beim Erler

Qi senken und auf-
nehmen

QI-
GONG

nen und Praktizieren der U-
bungen zu beriicksichtigen.
Schnell stellt sich ein Gefiihl
von Entspannung ein.

Qigong setzt keine sportlichen
Fihigkeiten voraus sondern
kann von Jeder und Jedem
praktiziert werden. Die Be-
kleidung sollte bequem sein.
StrafSenschuhe miissen ausge-

zogen werden.

Also, einfach mal vorbei-
schauen und mitmachen



QIGONG

Wann Mittwochs von 16.30 bis 18.00 Uhr
Treffpunkt Dojang des Shinson Hapkido,

Waller Heerstr. 110, 28219 Bremen
Dauer 1,5 Stunden
Ansprechpartnerin Beate Kasten (Team 6) Tel. 47877 206
offen / geschlossen offen

Anzahl der Teilnehmerinnen

Max. 10 Teilnehmerlnnen

Ménner / Frauen

Ménner und Frauen sind herzlich willkommen

Voraussetzungen

Es sollte méglich sein, wahrend der 1,5 Stunden
Unterricht wenig zu reden, sonst sind keine
Vooraussetzungen zu erfiillen

Teilnahmegebdiihr

keine

Anmeldung

Bei Quereinstieg bitte kurze Absprache

Inhalt

Das Erlernen von einzelnen Qigong-Ubungen und
Qigong-Abfolgen. Qigong basiert auf den Erkenntnissen
der Traditionellen Chinesischen Medizin. Mit Hilfe
langsamer geschmeidiger Bewegungen, einer
entspannten gleichméRigen Atmung und dem Uben und
Fihren der eigenen Vorstellungskraft werden
Selbstheilungskréfte aktiviert und findet der/die Ubende
zu mehr Ruhe und Gelassenheit. Der Kbérper wird
aktiviert, die Kbrperwahrnehmung geschult.

Ablauf

Zu Beginn machen wir den Kérper durch einfache
massierende, klopfende und wringende Bewegungen
durchléssig. Wir bringen die Lebensenergie "Qi" in den
Fluss und machen den Kérper fiir die dann folgenden
Qigong-Ubungen "ansprechbar”.




Frauen in Bewegung

Tanzen,
Bewegung,
Koérperwahrnehmung,

Rhythmik...

Jeder Schritt ist gefdhrlich.

Er konnte der Anfang zu einem neuen Tanz sein.



Frauen in Bewegung

Wann Donnerstags von 13.15 bis 14.15 Uhr

Treffpunkt Frauengesundheitszentrum
Elsflether Stral3e 29, 28219 Bremen

Dauer 1 Stunde

Ansprechpartnerin Ulla Stammermann und Marion Backhaus (beide Team 4)
Tel. 47877 204  Email: Team4@izsr.de

offen / geschlossen Bitte nachfragen

Anzahl der Teilnehmerinnen | 6 bis 8

Ménner / Frauen Frauen

Voraussetzungen Lust auf Bewegung

Teilnahmegeblihr

keine

Anmeldung Bei den Ansprechpartnerinnen

Inhalt Aufwérmtraining, Kraft und Dehnung, Rhythmik, Tanz,
Kérperwahrnehmung und Entspannung

Ablauf Die Bewegungsgruppe bietet unter Anleitung einen Ort,

sich mit dem eigenen Kérper zu erleben. Uber die
Kérperwahrnehmung soll erfahrbar werden, was
angenehm und wohltuend ist, und wo die eigenen
Grenzen zu splren sind.

Das Uberfiihren in kleine rhythmische Einheiten und
Choreografien lassen Ténze entstehen, die den Kérper
Strukturieren und stabilisieren helfen.

Besondere Bewegungsfahigkeiten sind nicht notwendig.




A.C.Matti

Der AC Matti ist die FuBballgruppe der Initiative...e.V.

Wir spielen jeden Donnerstag gemeinsam FuBball. Im
Mittelpunkt steht dabei der Spal3 am Spiel und an der
Bewegung. NutzerInnen, MitarbeiterInnen und andere
Interessierte sind herzlich eingeladen bei uns mitzumachen.

Wir treffen uns jeden Donnerstag um 14:00 Uhr an der
Waller Heerstr. 193 und fahren dann mit dem Vereinsbus:

« im Sommer zum Sportgarten in der Pauliner Marsch

« im Winter in die Sportwelt Woltmershausen in der
Hermann-Ritter-Str. 100

Ihr kdnnt nattrlich auch gerne um 14:30 Uhr direkt dort
hinkommen.

Bringt Sportzeug, Schuhe und gute Laune mit.




A.C.MATTI

Wann Donnerstags 14.00 Uhr (14.30 Uhr vor Ort)

Treffpunkt 14.00 Uhr, Waller Heerstr. 193, Fahrt mit dem Vereinsbus:
im Sommer zum Sportgarten in der Pauliner Marsch
im Winter in die Sportwelt Woltmershausen in der
Hermann-Ritter-Str. 100, 28197 Bremen

Dauer 1 bis 2 Stunden

Ansprechpartnerin Zoran Udovicic (Team 7) Tel. 47877 207
Peter Herrendorf (Team 3) Tel. 47877 203
Joérg Tapking (Team 10) Tel. 70 20 24

offen / geschlossen offen

Anzahl der Teilnehmerinnen | offen

Ménner / Frauen

Ménner und Frauen sind herzlich willkommen

Voraussetzungen

Lust und Freude am Ful3ballspielen in einer Mannschaft

Teilnahmegebdiihr

Im Sportgarten 1 €; in der Sportwelt 2 €

Anmeldung

Bei oben genannten Ansprechpartnern oder einfach zum
Termin kommen

Inhalt

FuBballspiel auf einem Kleinfeldplatz mit Kunstrasenbelag
(Bitte keine Schuhe mit Schraubstollen!).

Der A.C. Matti wird regelmél3ig zu Turnieren, auch ins
européische Ausland, eingeladen. Zudem tragen wir
Freundschaftsspiele gegen andere Bremer Teams aus.

Ablauf

Nach einem kurzen individuellen Aufwdrmen bilden wir
zwei Teams und spielen Ful3ball.




Segelgruppe

Verrickt nach Segeln

Segeln, Wasser, frische Luft und gemiitlich Kaffee
trinken.

Zwischen Mai und Oktober lassen wir uns alle 14
Tage auf der Mittelweser "den Wind um die Nase
wehen..."

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Wir laden herzlich ein.

Martina Weyhausen (Team 15)
und Andreas Hillejan (Team 5) Tel: 175 1254



Verriickt nach Segeln

Wann Zwischen Mai und Oktober, Donnerstags 14 tagig
16.00 bis ca. 21.00 Uhr

Treffpunkt Um 16.00 Uhr Treffen an der Geschéftsstelle der
Initiative...e.V., Waller Heerstr. 193

Dauer ca. 5 Stunden

Ansprechpartnerin Martina Weyhausen (Team 15) und
Andreas Hillejan (Team 5) Tel. 175 1254

offen / geschlossen Offen, solange die Kapazitdten der Boote nicht

liberschritten werden

Anzahl der Teilnehmerlnnen

5 — 6 Personen

Maénner / Frauen

Frauen und Manner sind herzlich willkommen

Voraussetzungen

Die Teilnehmerinnen miissen schwimmen kénnen und
Schuhe/Stiefel mit weichen (rutschfesten) Sohlen
mitbringen

Teilnahmegeblhr

1€ pro Termin

Anmeldung

Bei den Ansprechpartnerinnen

Inhalt

Wir segeln mit offenen Jollen (4,5 bis 7,0 m — Boote) auf
der Mittelweser in Bremen Hemelingen; Segelkenntnisse
der Teilnehmerinnen sind nicht erforderlich, weil genug
erfahrene Bootsfiihrerlnnen dabei sind. Allerdings sollten
die Teilnehmerinnen Lust haben, sich an der frischen Luft
und auf dem Wasser aufzuhalten und sich auf engem und
manchmal schwankendem Raum zu bewegen.

Ablauf

Wir fahren mit dem Vereinsbus von der Geschéftsstelle
zum Hemelinger Segelsportverein. Dort machen wir
gemeinsam die Boote klar (Rettungswesten anlegen, aus
dem Hafen rudern, Segel setzen) und segeln die
Mittelweser auf und ab (zwischen Weserwehr und
Autobahnbriicke). Zwischendrin machen wir eine
Kaffeepause im Segelverein-Cafe. Gegen 20.00 Uhr
bringen wir die Boote in den Hafen und fahren mit dem
Vereinsbus zur Geschéftsstelle zurlick.




Atelier am Freiltag

Im Atelier am Freitag treffen wir uns, um uns 1in
entspannter Atmosphdre mit bildender Kunst zu
beschdftigen. Dabei méchten wir jedem /jeder die
Gelegenheit geben, eigene Sachen auszuprobieren
und zu experimentieren.

Wir geben Anregung, wenn gewilinscht Unterstilitzung.

Zu bestimmten Terminen bieten wir Einflhrung in
kiinstlerische Techniken.




Atelier am Freitag

Wann Freitags von 15.00 bis 16.30 Uhr im Brodelpott im
Kulturhaus Walle, Schleswiger Str. 4, 28219 Bremen
Treffpunkt Vor Ort
Dauer 1,5 Stunden
Ansprechpartnerin Udo Reutter (Team 7), Tel. 47877 207 und
Lider John (Team 8), Tel. 47877 208
offen / geschlossen offen

Anzahl der Teilnehmerlnnen

Max. 12 Teilnehmerlnnen

Maénner / Frauen

Mé&nner und Frauen sind herzlich willkommen

Voraussetzungen

keine, aulBer Neugier und Lust fiir kiinstlerisches
Gestalten

Teilnahmegebdiihr keine

Anmeldung Beim ersten Mal bitte kurze Riicksprache

Inhalt Malen und andere gestalterische Mittel, z.B. Drucken
Ablauf In entspannter Atelieratmosphére bieten wir einen

Rahmen, in dem der kiinstlerische Ausdruck mit Malerei,
Drucken oder anderen gestaltenden Mitteln ausprobiert
werden kann. Bei Bedarf geben wir Anrequng zur
Gestaltung und Techniken.
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Begegnung mit Pferden

Reiten fur Menschen im Betreuten Wohnen der Initiative...e.V.

Du...

..... magst Pferde?

..... liebst die Natur?

..... bist vielleicht friiher schon mal geritten und wlrdest gerne
wieder beginnen oder neu einsteigen?

Dann ist dieses Angebot vielleicht genau das Richtige flr Dich!

Bei uns kannst Du:

Den Umgang mit Pferden erleben und lernen,

auf gut ausgebildeten Therapiepferden in der freien Natur reiten,
korperliches und seelisches Wohlbefinden durch den Kontakt mit
Pferden erfahren.

Wenn Du Dich anmelden méchtest und/ oder Fragen hast, ruf an:
Gesine Stirn (Team 7), Tel. 47877 207



Begegnung mit Pferden

Wann Freitags von 13.30 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt 13.30 Uhr, Waller Heerstr. 193, Fahrt mit dem Vereinsbus
nach Oyten

Dauer 2,5 Stunden

Ansprechpartnerin Gesine Stirn (Team 7), Tel. 47877 207
(und Alexandra Quest, Team 11, Tel.376 1855)

offen / geschlossen offen

Anzahl der Teilnehmerlnnen

Unbegrenzt, pro Treffen nicht mehr als 5 - 6 Personen

Maénner / Frauen

Mé&nner und Frauen sind herzlich willkommen

Voraussetzungen

Keine, aulBer wetterfeste Bekleidung

Teilnahmegeblihr

keine

Anmeldung

Ist erforderlich, bei den Ansprechpartnerinnen

Inhalt

Bei und mit uns kannst Du den Umgang mit Pferden
kennenlernen, auf gut ausgebildeten Therapiepferden in
der freien Natur reiten, kbrperliches und seelisches
Wohlbefinden durch den Kontakt mit Pferden erfahren,
aullerdem im geschltzten Rahmen akzeptierenden
freundlichen Umgang miteinander erproben.

Ablauf

Es werden Aufwédrmiibungen mit dem Pferd gemacht,
Reitiibungen gelernt und die Pferde werden anschlieBend
verpflegt, geputzt eftc.




Weitere Angebote

Méannergruppe

In grélReren Abstanden bieten Mitarbeiter der Initiative...e.V. Freizeitangebote fir Manner
an. Die Einladungen fur diese Aktivitaten werden rechtzeitig bekannt gemacht.
Ansprechpartner sind:

Jorn Petersen und Udo Jackstien (Team 12), Tel. 47877 212

afn;.r dv

Wandergruppe

Es findet sich immer mal wieder ein Gruppe, die Lust hat in der Bremer Umgebung zu
wandern. Dieses wird gerne begleitet von:

Oliver Kurschat (Team 9), Tel. 47877 209

Er freut sich, wenn Interesse an ihn herangetragen wird.

. «| Angebote in Bremen-Nord
Wir mdchten hier noch einmal auf die Angebote, die von den Betreuerinnen in Bremen-
Nord gemacht werden, hinweisen.
Diese sind:

* Kegeln

* Schwimmen

* Mannerbrunch

* Frauenfruhstuck

Naheres dazu bitte siehe Freizeitflyer



newsletter Mai 2010
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Begleitete Arbeit und Beschaftigung im Betreuten Wohnen der Initiative...e.V.

Bremen-Nord, ein Mittwoch
im Méarz, das Wetter ist gut.
Schnell noch im Baumarkt
zwei neue Harken gekauft, es
warten 5 Personen, die mit zur
Gartenarbeit aufbrechen wol-
len. lhr Einsatzort: Der Garten
einer betreuten Wohngemein-
schaft. Hier wollen Blische
beschnitten und der Rasen
geharkt werden.

So oder so ahnlich treffen wir
jeden Mittwoch Morgen far 2
Stunden eine kleine Arbeits-
gruppe. 2 Kolleglnnen der Ini-
tiative begleiten Menschen,
die aus dem Betreuten Woh-
nen heraus, die Berihrung mit
dem Thema Arbeit wagen.
Wie fuhlt es sich an, sich et-
was vorzunehmen und zu se-
hen, dass man etwas schaffen
kann. Die Betreuerlnnen, die
die Arbeit organisieren, geben

Anleitung und das Gefuhl der
Sicherheit.

Bremer Westen, Dienstags
und Donnerstags fallt sich der
Eingangsflur mit einigen Per-
sonen, die darauf warten ihre
Arbeit aufzunehmen. Jede/r
der / die kommt, kann auch
arbeiten. Mal ist ein kleiner
Umzug zu machen, mal wird
der Rasen geméaht oder ein
Busch ausgebuddelt. In der
Geschéftsstelle werden die
Raume geputzt. Der Aspekt
des gemeinsamen Anpackens
wird betont. Die beiden Kolle-
gen, die diese Arbeit organi-
sieren, versuchen allen die zur
Arbeit gekommen sind, eine
angemessene Tatigkeit zuzu-
weisen.

Es ist wenig Vorerfahrung n6-
tig, wer kommt und mitmacht

fnaiasluk

P 2ur sozialen Rehabilitation e.V.

kriegt auch Geld. Im Prozess
kénnen Grundtechniken, die in
der Arbeitswelt gebraucht
werden, erlernt werden, z.B.:
Pidnktlichkeit und ein ange-
messenes Erscheinungsbild,
eine kritische Ruckmeldung
anzuh6éren und das eigene
Verhalten zu verandern,
SelbstbewuBtsein und Wissen
um die eigenen Kompetenzen,
etc.

Folgende Uberlegungen lie-
gen allen Arbeitsangeboten,
die aus dem Betreuten Woh-
nen der Initiative heraus
entstanden und organisiert
werden, zu Grunde:

*Die Arbeit ist sehr niedrig-
schwellig organisiert und
wird vor Ort angeleitet.
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Begleitete Arbeit und Beschaftigung im Betreuten Wohnen der Initiative...e.V.

*Die Voraussetzungen, um
Anforderungen einer Arbeits-
stelle gerecht zu werden,
kébnnen eingelbt werden.
Das sind z.B. Punktlichkeit,
angemessenes Erschei-
nungsbild, Anleitung akzep-
tieren kobnnen, Frustrations-
toleranz entwickeln.

*Es ist moglich, erstmalig Ar-
beitserfahrungen zu machen
oder nach einer langen
krankheitbedingten Pause
einen Wiedereinstieg in ei-
nen Arbeitsalltag zu finden.

*Wer zum Arbeitstermin er-
scheint, ist willkommen, kann
arbeiten und erhélt am Ende
eine geringe Aufwandsent-
schadigung.

*Wer es einmal nicht schafft
zur Arbeit zu kommen, ver-
sucht es nachstes Mal oder
in ein paar Wochen wieder.

Arbeitsgruppe

* Es gibt keine Kindigung und
keinen moralischen Druck fur
diejenigen, die nicht regel-
maBig zur Arbeit kommen
konnen.

*Die angebotene Arbeit kann
auf Dauer zufriedenstellend
sein oder eine Weitervermitt-
lung in andere Arbeitsformen
ermoglichen.

Bei Interesse nehmen Sie bit-
te Kontakt Uber unseren Emp-
fang auf.

0421 -47 8770

info@izsr.de

Annette BaeBler in Zusammenarbeit mit
Anja Carlstedt und Reiner Appeldorn
(fir Bremen Nord), Jorn Petersen und
Peter Herrendorf (fir Bremen West)

Die Arbeitsangebote im Uberblick:
Arbeitsinhalt

Arbeitsplatze

Arbeitsumfang

Gartengruppe
in Bremen-Nord

Gartenarbeit

max. 7 Platze

Mittwoch 2 Std.

Putzgruppe
in Bremen-West

Reinigungsarbeiten

5 Platze

Dienstag und Donners-
tag je 2 Std.

Garten- und Beschafti-

gungsgruppe
in Bremen-West

Gartenarbeit

Kleine Umzuge
Entrimplungen
Sperrmullabfuhr vorbe-
reiten

max. 7 Platze

Dienstag und Donners-
tag je 2 Std.
und nach Bedarf

Einzelplatze, organisiert
in Bremen-West

AuBenputzstellen und
Botendienste

z.Zt. 2 Platze

Nach Absprache

el
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