
�

������������	
������
���
���
���
��
�
����

���
����
��
�����
��
�����

�����
����

��������	
�	���
�������

���

�
����
����	�
��������������
��	�����	�������

�������������
��
�	
��
����
������	�����	��

�������	������	
���	��	����������
����	��������	���� !



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

!������"�
���
����

� #��$����
�
���%�����
�������&����������

��#�'��
���
����������
���
����
(
��(���

�)#��������������
����
���
���
��
�
�����

���������������*���
���������
���
���
(
��(��
�����
���

2



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

 #�'����
�������
������� in der 
    psychiatrischen Versorgung 

    Zielsetzung und Auftrag

" �	�������	
������	
#���� �
�	�����
��������$�����
���%�������
����	
�	&�'�	�
������$�	�(	
����������	��%�
���	���	� �
���������	��	�����������

���	
�����
��)	����*�����+�,�'�
������" �
���������
�������
�������� �
�	�����
�������#�
��������
����
�%������������-�����+���������
��
�	
���
���������������������
�	
�
������� �
������������������	�������
���	�	,#�� �
�	�����
.��	����������	�
�������
/�������	.0�
�����	1�2334!,

'��������
������	����������56,32,2332���
����

�	1�����7���������
� �	����
���	
������	
�����
����	��	������8�

���
����
��������1�
�����
�����	

����$�	���
�
�������	������9�%����
�	�7������.��	��:+��
����
�������
�%�������������
���
�
���%����	

��	���	���	���������	,��
,���������	
���
���	��
�$���36,52,233;1�
'����
����,�5<=62!,

>��?�������	
$�����
������������@�	��
��
����	
��233A!�%������������
����	��
��
�������	�����
������	���#����0������	�%�����	
�����
�
�������

������
���	�
 �
�	�����
���������
�����	
��	���������B��
�����
�	
�
�
�������

������
�����
�
��������������0������	�%�����	
������
��������
���	����
��
�	


��������	��	��C
�	
�����#����
���������	�		�,

+���&���
�����
,�����
�������
���
��
��������
���
��(
��(�
�����
��
��(
��(�
�����
���������
�-��������������
�����.&�'/�,��
����������0�
����'
	����������
��
,�����
�����������������
��%�������������	
������
���
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
�����������1�
(���#��

>	���	�����
��	���������%�������	�������
�	
�������	���	�	�
���
��
�	

��	������	
�	����$����	��	�	���	��
����	��	!�

�
����������������	������	��	
�����	��	���������	������(�
����	
���
� �	����
���	
������	
������
��B���,
�
'�������������	���	���	��	���	�	
��	�������
�$�����
�	���@�����	��	���
������
%�
.
D��
���	1�D�����
��	��������������B	���	=E��������	��	�%������������
������

�����������
����@�����	��	,�����
����	���	�	�8����	������	1�������	���

�
���������
�������	��
��������
���	����
��
�	
������		����
�" �	����
���	
������	
#��	������	����	�,�

3



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

�#�'��
���
����������
���
����
(
��(���

����&���������������"�����
�
������
��,������

>	

�
����
�	����������
���	

���%�	���	���������
���	


��	��	����
�	��������
�	�,�'����	��������	������B��
�����
�	
���
� �
�������
��B�����+���
����
��	���" �	�������
#1��,�,1��
�%������	�� ���������������F�	���������$�	��+		��	��	��
�����	��	
�	����	1�%�����
��	�����$����	��	��
�1��������
�%����	�(	���
�������
�%�
���	��+		��	��	�������	��	
�	����	1�%����G
������%��
�!����	���H�
�����	,
�
�	
�
����
�����(	���
��������	���	�
������	1��
����
���	��	�������
�
���	�
0������������	�$�	������	��	���+		��	��
���
�	��%�	�
1��$�������	
���
���	
1�
 �
�	�����
���������
�����	
1�7��	�	
��	���������	
��������
��
�	


�
������	��
��������

�	
�$�	�-�����+�
�	��������	�����������������
���
����

�
����������������	�������	����
�	,

��
�����7��H�
�%�������B������	��
�
��������1���

�
�
�������

�	
������	
������

�
������	��	���	�����/������		�	��	��/����������	
����
�	�%����	,���	�����$�
�
��	������	������	�����$����

�
�����%����	1����������	�����@��
��	

�����	
������	��
��
�	���������	�%����	
���������>	�������	

�����	
��	�����������	
�

�
�������

������
������	
�����,�

 �
����������	
����������
���������������
�
�����	��
�����������������������,�/����
�����
���?�		�	�

��	��
�	���
����
���������	��	
�	���������������������	
�,�
�	�
������	���������.�
����.
������	�?��	�����
�������
�����	������
�
���1�

��������	���
����
�����������	���
����	,
 �
���������	����
� �
���������$���+��	�
��	����
����	�����������H��0��
��
�%����
�����	��$�������	��
����
���	������	��	
�	1���
������������	�>	
�������	�	��	��
�	
�����	1������
���������	���	
1� �	�
�	
1��������	
��	��0�������	
�������	
�
������������	�	�7��
�	�	�
���,��
�
�
���

�	�
����$����+���
��
�
�������

������
����(	���
��������	�����7�+$���	��
��
��������?��	�����
��������	�����
����	����������	��	���	�������%+���
�	
�
�
����
�������G��	
�	��	��?��
�	���
�
�����	,�

�����+����	=�����	�%����	�%�
�	�������+���
���'����

��	�	1��	

�.��	��
�


�G��	
�	1�
�������������G��	
�	��	����
���������
��������
��	


�G��	
�	�
���
	�
�������,�I�	
�	=�+		�������	���
�
�	���	��G����
�8�
���1���������	
.��	��
�	�%�����	


�G��	
�	���,�,�����
��
1��'D�!��	�����?�	�������	����	�����+	
�
�����
$�	��������������'��
�	������%���
�	�	����������	�%�����	,��

�����	�B���%��
�	�����������$��
����	1�������+		���
�����	��������
���������
��
�+���
��	�$����	������������,�

���������?��	�����
$���������		�
�����	���
������	,�����
���������	�	�7
����
�	�
���
����
���
������	��	

���������9�	
�	���%���
�	�	�����������+		��	�������	����
��	�
��I�������B������
����������	,�'��B��B���%��
�	������	�����
�����	�7
����
�	1�

4



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

����
������
����
�����G����	�@���	
��������	���
�����	,�>	

�
����
����	������	���

��

�������	��������	���+		�����
�
�+������	�������
������	���	����	
�+��
�����
����	��+����
�,

0�
����
	�
��������%�����	��%�������	�����%���1��
�������$�	�������������D����
�����
�	����	�
�
�������

������
���	�8����	������	�����D����
����	��	��	��D������		�	�
�	��D�����	����+	
�
,������	���������	��,�,������G���������	���
��%����	��+���
���
��
��+		��������B������
��	������
�	����
����
�����������
��	
�	��	��	����	�
�+���
���+����������	���
��������������
����D������	��	
��������
��+		��,�'�����
�����
��	�����1���

�F����		�	=F��������������	������$�	��
����
�����
���	�
��
��%����	���

���	1�%+���	�������+		��	�����
��	�����G���������	�(�
����	�

�
�����%���,������	��������	�
�
	�����	���+���
���$�	�����D��
+����	���%,�$���
D��
�����������
�	

�������$��
�������	��	��	����	����������������������	,�
�	�����
���
�%����$�������1���

�'����

��	�	��	����
���������
����
����
��	


�G��	
�	������+		��	��+���
���B���
���	��	��	���������	�����%����	,�
�+		���$��
����	��
����
����7�������������������������������+����	,��

>	���	����
���	

��
��	�

�	1��	
��
�	��������� �	�
��$�	�����������	��	
�	�
���������	��	��$�	�
��%���	��
����
���	������	��	
�	����������	��	���+		��	1�
%����$�����������������������	
�$�	��G�������������

��	���	
1�
�H�������
��

��������	��������	��������	����+

�
�	
���	
�%��
�	���I,�8���1�:,������
�	1�
�	
�	��1��
��1�'���9����,�,!,�

����
������	�(�
����	����
�	�
���������(	���
��������	���������������	
���
�
�������	,������
���
��B��I�	
�	=�+		���
��%����
��1�
���������������	

���	��
'��B��
�	
����G��	�	,�>�	�	�%�����	��������������
����	��������	��	������)�	�

�����������

��

�$������������	
��	����	��>��	���������	���������:+���
������	����

���
�,��+����	=�����	���	
�
�	����
��	�$����������	����
����
�����	��
�����

��

�$����%+���
�	

$��
����,�
J���
������
�
�
�&��+����	=������	�"����������	#���,�,���������
�$�������	
1�
�


�G��	
�	!1�I�	
�	=�+		���"�H��������	#����

������
���������	1������	�
?����	����	��������
��	���

������!��D�����233;1�8������?���.>	
������233K!
 �
�������
����
����D����	
�	����
�	����������9����
�	�������	��0��
�������������
�
����
����������	��	
�	����,�

'���
�	���
�	
�����7��
�����$����	��	����	����)�1�������
%����	
�	�����
?�	
�������	� �
���������������������.���%,�����
�%���	����	
�����	���
����	,�
��
+���������

��	����� �	���.�	���
����	����
�	�%����	1��	�%�������0��
��	�����
��	������
�����
�B	��	
�	1�����
��������$�����	������	������
���������	�$�	�
�+		��	��	�������	��������	1������	�
������	
�	�$�	�?�
��	��+
��	1�
���
��
�	

.��	��>	��
�����	
��	������	
�	�����	���

�	,

>	���������������
�
���	����
���	
�%����	� �
�������
�	���
�������	����	�����
��	������	�����B��
�����
�,�(	��
������	��
�1���

�
�
�������

������
����
(	���
����������D����	���
����1��	���
�
�����	�������%���
�����
%����	
�	�����
�����	�
����	
��	����	����������
����
����������	��	
�	�����	��8�����23341�
 ���
���233K1�8������	�����	���
�233A!,
'���8�
������	

���G���	�������	���	����	�1���

�����������
�
����������	1�
�	
��
�	���������:�
��	
�	�������������	���
�
�	��������������	��	���+		��	�1�
�����
��B����%����	��8+������,�,�233A!

5



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

)���������������
����
���
���
��
�
�����
����������*���
���������
���
���
(
��(��
�����
���

���������������������	
���������
���
���
�����,�����
��
��������
���
��
�
(
��(��
�����
������������	
��������
������2%������������2%�
3���,����������2%�4��
����2%����
������2��������
��������������,������������
�
�����������#�+���5�1������������������
,
����
�������������������������,�����
�
��
�����
��������,�����������
��
����������������6��������,�
	
(��
������#�
�������������
�����	,�
���
����������������%������������5�1������������,�����
�
����2����������
��������
����������
�����
������(��(
������
��1�
����
�	����#

5, �����������	��	��	��
�����	+��	�������	

.1��������	

.��	��
����	���	

�	
������
����	�
����

���������
��	1���

�
����	�
������	��
������9�%����
�	�������
������� �
������������������	1��,�,�����������������
��	��
�
�������

������
������
������	
�����	��G		�	,��$�	�������
��
�	

��
��%��	�

���	������9�%����
�����$������%,�������+�����������	���,�,�
�����	�������������������	
�
���+	����?�	����������	
1���������������1�
����������� �%��	�����	1�8����	$��
�+	�	�

�!�
����	�����

���	�������������
%����	,�

2, /������		�	��	��/������
����	��	�����	���	������	
�	�B����
�
�������
.

������
�����	
�����1�8�������	��0����G
���������	��	���������%����	,

;, '���'���	������	
�
����
��	�
+�������
�
����������������	�����������
�	,�
'��B������	��
�
����	�
������'���	��������	������������	��	����

�%������
%����	1������B�� �	���.���
�
�����	
�	�����$�	��
�	�,

4, ����	���	

.��	��D�������	�	
1�
��������������������	
	����	�
�%�������
��	�����	�����	���	

.��	���������	

�	
������
����	��	��$��������

�
�������

������
������
�	��������	��	��8�

�����	���
��B�������
���B��
�����
�	,

L, >	�����	��	
�����	�%����	���	�����(�
����	
���
�����
�����
���	�
 �%���$������
��	
��
�	�����9����
�
�������

������
���%����	���
 ��	�B���
�������	
��$��������	���+�������
�H������J���
�����!�$����	������	��

�	����	����,

,�
<, '�������������
�
��������	���	
����B��
�����
���	�
������	����	�
B���
�	�
@�����	��	���	���������	����	���������
���	
������	�0���
��%����	
�	�
�%�
���	���������	��	��	�� �
�������,���	��������	
����8�
���	��	��
/���	%����	
�	��	�������B��
�����
�	
�
�
�������

������
������
�������
��
$����	����������
��	��������������	���	
,

A, �
�
�����	�
�����	+��	��	������
�����	+��	����
��
�	

�	
�����	�8B����

.�
�	���������+�����B��
�
�������
����
�	�� �����	�
���	,�

6



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

'��� �
�����	
�$�	���	��+��+���	�
����
�
�������

������
����0B	
����	����
7��$��
��+������B��
�����
�	,

K, >	�����	�
�����	+��	1�����
�����	+��	��	��������	��	����
��
�	

�	
�����	�

���������G
�����������
����	1�
�
�������

������
����?�	
��������	�	����

������	��������	�	=������	
��������1� �������	�0��	�����	���������
��������	�0��	�	1�����	���	
��	���������	
�������7��
�	�����
���
�	�	�
 �
�������
1��	
�������B�������	�������	�������?�	���	!,�

6, ����.��	��0����������	
�
����	�$��
�+����:����	����� �	���������������
��	�������	1��,�,

• ���
����	�����
�
���
����������	��	������������	������	
�$�	�
 �
��������������	��	��$�	� �
����������������	
�	1

• ����		�	�

��B�������������
����
�
���
��������������������	��%�
���	���	�
 �
���������	1�

• 
�
�������

������
������
%����	
�	�$�	�:�������
����	
�	1�
• ��
�0�

�	��	����
���%�

�
��	�$�����	���

���
� �
�������
��	�����
��	
�������	��������
����	��	��@���	
������+�1�

• ����>������	�����	
�
�	�������
�	������
���	

.1������	

.1�������	

.�
�	��:���������������	�������
�	��������,

53,��������E�
�	�
����	
�	�%�����	
�������	������	
�	��	���	
������
�-�����+�
��	�
���	�1�7��
�	��.��	��@����	


�������!�
����	���
��	�

���	��
�������	
�	���
� �	����	���
�	�
�������������
�
�����%����	,

'������	������(�
����	
����
���@�����	��	��
����
�����������
��	��������
�
�������
%�
�	
�$�	�@��
��	

�����	
��	1���
�+	��
�	�
���������	��	�������	���	�
������	�
�%�����������
�����	,��������� ��	���
�����
������������
������	�����
��
�+	��
�	�����������
���	� �����	���	������	�������	������������

�����1��	�
��������$�	�����7
����
�������������

����	
�����!���������	
�	�����
0������	�%�����	
��������
��
�	

�	
�������	������@�����	��	���
,

7



������������	
���������
���
���
��
�
�������
����
��
�����
��
���������
����
�������������������
�����
�������������������
����
�����
����  

����
���


������
����
������	��	��7
����������D�����
���,I,!&� �
������������
�����$���	������������
���������,�
@�����	��	��B��D�����
,�

��	��
��	�
��������B���������1���	����	1������	��	��I�
�	��������I!��233;!&� �	����
���	
������	
,�0�
��
����
M�

��	��
��	�
��������B���������1���	����	1������	��	��I�
�	��������I!��D
,!��2335!&�������������

�
�	����������	���������	�$�	������	��	�'���
����	�,������
���&�?���������,

 �	�������	
������	
,�@�����	��	�������	�B���	
��	���	������	
�	=�'��	
��	�����������������	������
�
��������
���	����
��
�	
��	�E��������	,���
���������������
���
�������
�E��������	��	������
@�	��
�����
������B	���	,�E�������233K

 ���
��1� �����233K!&���������	����B�������	�C�N�������B�����������M�J����
�
�������

������
����
����+���
�����	��	��������	��������$��
��
�	
,�'�����
�����

��5=233K&�5L.5K,

D����1�����������233;!&�:�������	��:���������	���	
1�:����2&�0�
������:���������	���	
,�
7�������	&�I�	�����		,�

��	�
��������B��������1��������
1� �
�	�������	�������������
��������
�@�	��
������
%�
.D��
���	�
�D
,!��2332!&�7
�����������	������������,�@�����	��	��B�������	
���������	
�����,

��	�
��������B�� �
�	�����1��������
1������	��	������������
�@�	��
�/�������	.0�
�����	��D
,!�
�2334!&� �	�������	
������	
���� �
�	�����
�������,�����������	��	��>	
�����	�������

�
������
���	����B��
�����
�	
�����?���
����� �
�������,

7���
��1�(������$�	��2334!&����B��	�

��$�	������	��	�����
����	���
��������
���	����
��
�	
,�>	&�
@�	�
�����
$����	��8���	��	���D
,!&�:�
�	

������	�����	������	
������
����7������������
�
��������
���	����
��
�	
,�?G�	&�����
�$����
1�;;.;K,

8+����1�:����
1�I��	1�D��
��1�0������		1�?���
��233A!,�7
��������������
��,�>	&�8����1��	��1�
���	���
1��	����
��D
,!��233A!&� �
�������

������
����7
�����������	��7
������������,���	�
D�	�����,������
���&�?���������1��,�;AA.;K;,�

8������?���.>	
�������233<!&� �
�	�������	�'���
����	�,� �
�	�����
���������
�����	
���
���	��
,�
�����	&�����
�$����
,

8������?���.>	
�������233K!&� �
�	��������������
�	�$�	� �%���,� �
�	�����
���������
�����	
���
�
��	��
�D����42,������	&�����
�$����
,

8����1��	����2334!&������	
������
�����
�������	�����7
���������,�>	&�@�	�
�����
$����	��8���	��	��
�D
,!&�:�
�	

������	�����	������	
������
����7�������������
��������
���	����
��
�	
,�?G�	&�
����
�$����
1�5;.2<,

8����1��	��1����	���
1��	����
��D
,!��233A!&� �
�������

������
����7
�����������	��
7
������������,���	�D�	�����,������
���&�?���������,�

���������������
����7������'���
����	�
1�@�	��
��
�	�
����	������	O��B	�	�
�63=�'>�� 8J/�/�
@�	��
$����	�������	��233A!&������	����	
�������
����	��������	���	���8�
����	

��������	��B��
����5A,�0��������������������
���	��B�
��
������233A�C�23551�$���5A,3<,3A,

�����1� ���������233<!&�'�
�
�
���
����������� �
���������$���+��	�
���
�?�	���������,�>	&�7�����
>���
��O�8����������D
,!&�������	
.��	��?�	��������
���	
&���	����	�B���	
,�0��
����	1��,�43L.443,

��
�1�>��
�����233A!&�7
����
������G��	
�	��	�� �
�������,�>����
��LA&�<.A,

8


	 
	Leitlinien für eine geschlechtergerechte psychiatrische Versorgung 
	in  Bremen
	 1.  Hintergrund, Auftrag und Zielsetzung
	 2. Geschlecht und psychische Erkrankung
	 3. Leitlinien zur geschlechtergerechten 
	     Behandlung/Betreuung psychisch erkrankter Menschen
	1. Gender Mainstreaming  in der 
	    psychiatrischen Versorgung 
	    Zielsetzung und Auftrag



